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Il'y a un ordre naturel qui est souvent oubli¢ dans notre vie quotidienne,
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a une époque ou tout subit une accelération. Avec lavenement de la
restauration rapide, de la telévision et d'Internet, nos vies se sont ¢loignées

dun rythme quotidien equilibré de travail, de jeu et de repos.

Lapproche ayurvedique du Dinacharya nous offre les moyens de retrouver un
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equilibre grace a des routines simples et faciles a utiliser. Contrairement au
\ / . . 3l 5 . / / .

systeme de médecine conventionnel, lorsquiil sagit de notre sante - quélle soic
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physique, émotionnelle ou mentale - [Ayurvéda met laccent sur les soins

personnels et sur la conscience de nos besoins profonds.

Jue pouvons-nous fll.ll‘C pour pl‘cndrc soin dC nous-meme au qllO[idiCﬂ ?

Faire de l'exercice, manger sainement, médicer, oui! Mais encore...?
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